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Menus restauration scolaire Fléac

Du 2 septembre au 18 octobre 2024

Mardi

Jeudi

Aide UE a destination des écoles

Végétarien
Vendredi

Toutes les vinaigrettes sont servies a part

Melon
Réti de boeuf, ketchup
Courgettes poélées

Cantal

Purée de pommes
Godter
Lait, pain, chocolat, fruit

Chou-fleur, ciboulette
[ J Paupiette de dinde
Petit épeautre
Gouda

Pasteque
Godter
Brioche, pdtes de fruit

Haricots verts
@  Coeur de veau a la tomate
[ J Coquillettes
Tome de Savoie

Fruit

Palmier salé herbes, emmental

Poisson bordelaise
Purée de brocolis
Tomme de Charente

Fruit
Godter
Lait, géteau citron, fruit sec

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Tomate et féta

Parmentier pomme de terre

aux lentilles

Yaourt nature, sucre a part

Godter
Pain, fromage, fruit

Toutes les vinaigrettes sont servies a part

Tzatziki de concombre Toast houmous betteraves/pois chiches Pasteque Melon
® Merguez (boeuf, mouton) ® CEuf brouillé a la tomate Filet meuniére, citron [ J Moules au curry @ Réti de porc
[ J Pate conchiglié Gratin d'épinards @ Tomates provengales Frites Piperade au piment d’Espelette
Camembert Fruit Edam Emmental Fromage blanc nature, sucre a part
® Gateau au chocolat Glace Fruit Sablé maison
Godter Godter Godter Godater
Tourteaux fromager, fruit Pain, fromage, purée de pomme Lait, quatre quart, fruit sec Pain, fromage, fruit
Végétarien
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Toutes les vinaigrettes sont servies a part

Tarte fine tomate

Agneau au curry
Petits pois
Tomme d'Aquitaine

Fruit
Godter
Lait, pain, chocolat, fruit

Végétarien
Lundi

Salade de lentilles au quinoa
Pizza aux légumes
(Tomates, courgettes, poivron, mozzarella)

Fruit

Godter
Pain, fromage, purée de pommes

Mardi

Salade épeautre, tomate, poivron
Escalope de porc
Choux-fleurs
Gouda

Melon

Mercredi

Tomate, ciboulette
Paélla de la mer
Comté

Glace

Godter
Lait, palmier sucré, fruit

Jeudi

Carottes rapées aux raisins secs

Sauté de poulet mariné

® Purée de pois cassés
® Yaourt aromatisé
Godter
Brioche perdu, fruit

Vendredi

Toutes les vinaigrettes sont servies a part

Betterave cuites ceuf
Courgette farcie
(oignon, courgettes, pain, tomate, riz)
Edam

Fruit
Godter
Brioche, péte de fruit

Lundi

Concombre, féta
Veau a la provengale
Pates torsades
Fromage blanc nature, sucre a part

Fruits secs
Godter
Pain, fromage, fruit

Mardi

Pasteque
Hachis parmentier
Camembert

Fruit au sirop

Mercredi

o

Taboulé
Poisson grenobloise
Butternut au curry
Tomme des Charentes

Fruit
Godter
Lait, pain, chocolat, fruit sec

Jeudi

Salade aux noix
Gésiers de dinde moutarde
Blé tendre
Brie

Perles du Japon au lait cacaoté
Godater
Lait, gdteau citron, fruit

Végétarien

Vendredi

Toutes les vinaigrettes sont servies a part

CEuf mayonnaise
Réti de beeuf, ketchup
Carottes persillées
Cantal

Fruit
Godter
Tourteau fromager, compote

Lundi

Chou-fleur au mais
Mignon de porc
Risotto
Comté

Fruit
Godter
Lait, marbré chocolat, fruit sec

Mardi

Moules mariniéres
Frites
Camembert

Fruit

Mercredi

Concombre, ciboulette
Lasagnes au saumon

Mousse chocolat

Godter
Pain, fromage, fruit

Végétarien

Jeudi

Carottes aux graines torréfiées
Galette indienne
Gratin d'épinards

Chévre

Poire au sirop
Godter
Gdteau riz au lait caramel, péte de fruit

Vendredi

Toutes les vinaigrettes sont servies a part

Betterave rapée et orange

Mafé de poulet
Mélange de céréales
Tomme des Charentes

Purée de pomme

Goditer
Lait, pain, chocolat, fruit

Lundi

Haricots verts

Blanquette d'agneau
Flageolets
Chevre
Fruit

Godter
Lait, sablé, purée de fruit

Mardi

Macédoine, mayonnaise

Gratin de courgettes et pdt au beeuf

Tomme noire

Fruit

Mercredi

Bruschetta de haricots blancs
Omelette
aux pommes de terre
Camembert

Fruit

Godter
Lait, quatre quart, pdte de fruit

Jeudi

Chou chinois mimolette
Filet pané maison

Purée de potimarron

o

Yaourt nature, sucre a part

Godater
Pain, fromage, fruit

Végétarien

Vendredi

Toutes les vinaigrettes sont servies a part

Rillettes de thon
: Aiguillette de canard
Lentilles
Tomme de brebis

Fruit
Godter
Brioche, péte de fruit

Tomates mozzarella
Boeuf bourguignon
Haricots plats

Riz au lait

Godter
Lait, cookie, fruit

Sardines a I'huile
Colombo de porc
Gratin d'épinards

Créme anglaise

Brocolis mimosa
Poisson sauce créme
Boulgour
Cantal

Fruit

Gouater
Lait, cake chocolat, fruit sec

Duo de chou rouge et pomme
Lasagnes
végétariennes

Fromage blanc nature, sucre a part

Godater
Pain, fromage, fruit

Produits BIO en vert

@ rroduits locaux référentiel *Ecocert”
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