Lundi

Velouté de patate douce

ROti de porc mariné

Brocolis persillées

Reblochon aop

Fruit

Velouté de tomate vermicelles

Cceur de veau moutarde

Haricots beurre paprika

Tomme d'Auvergne

Fruit

Carottes, féta

Saucisse de Toulouse
Spaghettis

Yaourt nature, sucre a part

Godter

Pain et fromage
Fruit

Végétarien

Houmous de pois chiches
Lasagnes aux brocolis
@ Tomme de Charente
Fruit

Godter

Gdteau au yaourt
Fruits secs

Betteraves rapée, thon
Sauté de canard Basquaise
Haricots verts curcuma
Tomme blanche
Purée de fruits
Godter
Lait
Gdteau aux noix
Fruit

Végétarien

Haricots verts ciboulette

Risotto de blé

Menus restauration scolaire Fléac

CHARENTE

Végétarien

Mardi
Chou rouge, pomme
Blanquette d'agneau
Riz pilaf au curry
Créme anglaise

Sablé maison

Mardi
Chou Chinois, mais
Lasagnes
aux épinards et emmental
Compote

Financier maison

Salamis, cornichons
ROt de boeuf, ketchup
Flan de légumes
St Paulin de Vendée
Fruit

Godter

Tourteaux fromager
Pdéte de fruits

Colslaw de chou/carottes
Tartiflette

(Pdt, oignons, lardons, emmental)

Fromage blanc nature, sucre a part

Godter

Pain et fromage
Fruit

Végétarien

Mardi

Chou-fleur, mimosa
Purée de pois cassés
Petit épeautre beurre
Tomme de brebis
Fruit
Godter
Lait
Pain, chocolat
Fruits secs

Chou-rouge mimosa

R6ti de beeuf, ketchup

Du 26 février au 05 avril 2024

Mercredi

Macédoine, mayonnaise

Poisson meuniére
Potimmaron réti

Cantal AOP

Fruit

Mercredi
Sardine a I'huile, citron
Veau marengo
Patate douce rétie au four
Fourme

Fruit

Mercredi
Brocolis vinaigrette
Escalope de porc
Lentilles vertes
Tomme dorée des Pyrénées

Fruit

Mercredi
Salade et cro(itons
Blanquette d'agneau
Haricots beurre persillées
Creme anglaise

Financier citron

Mercredi
Carottes, ciboulette
Boulgour
Sauce bolognaise

Creme vanille maison

Mercredi

Salade de pates

Filet de poulet roti

Jeudi
Salade, graines torréfiées
Palette de porc demi sel
Gratin d'épinards
Edam

Moelleux au citron

Betteraves crues, mimosa
Poisson sauce creme
Perle tendre au beurre
chevre

Poire au sirop

Salade croGtons
Poisson sauce citron
Carottes persillées
Camembert
Semoule au lait

Goduter

Brioche perdue
Fruit

Poireau vinaigrette
Sauté de poulet mariné au four
Petit pois carottes
Gouda
Fruit
Godter
Lait
Baguette viennoise
Purée de fruit

Beurre de sardines
Paélla de la mer
Riz
Mimolette
Fruit
Godter
Lait
Purée de fruit
Broyé du Poitou

Betteraves cuites, persil

Gratin de poisson

Végétarien

Végetarien Vendredi

Haricots verts vinaigrette, ciboulette
Boulgour au beurre
Dahl de lentilles
Brie

Fruit

Vendredi

Tarte fine fromage
Sauté de canard au piment d'Espelette
Haricots verts au curry
Gouda
Fruit

Vendredi

Radis noir vinaigrette ciboulette
Omelette
aux pommes de terre
Comté
Fruit
Godter
Lait

Quatre quart maison
Fruits secs

Vendredi

Salade,mozzarella
Poisson Grenobloise
Semoule
Tomme de Vendée
Mousse au chocolat maison

Goduter

Cookies maison
Fruit

Vendredi
Chou Chinois, poivrons jaune
Sauté de veau au caramel
Haricots beurre
Fromage blanc nature, sucre a part
Sablé maison

Goduter

Pain et fromage
Fruit

Vendredi
Salade aux pignons

Palette de porc

@ Purée de lentilles corail Frites Petits pois Carottes persillées Gratin d'épinards
Tomme lou Pastre @ Yaourt nature, sucre a part Tomme de Yenne Emmental Chévre
P Fruit Galette bretonne () Fruit g Fruit Marbré au chocolat
Goliter Goliter Goduter Goduter
Lait Lait Lait
Moelleux citron maison Pain et fromage Chougquettes Brioche
Fruits secs Fruit Pdte de fruits Fruit

@ Produits BIO

. Produits locaux référentiel "Ecocert"”

Les engagements de la restauration
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ENCUISINE

NIVEAU 3
Label Ecocert «En Cuisine»
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